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MEDIA- TWOIM OKNEM NA INNYCH

Lubelski Osrodek Samopomocy rozpoczyna nabér uczestnikow na wakacyjny cykl
bezplatnych warsztatow medialnych: fotograficznych oraz komputerowych dla senioréw
oraz mlodziezy mieszkajacych na LubelszczyZznie. Warsztaty beda si¢ odbywa¢ w 10-
osobowych grupach mig¢dzypokoleniowych- seniorzy w polaczeniu z mlodzieza beda poprzez
media wyraza¢ swoje uczucia, przemyslenia, sposéb patrzenia na S$wiat-to wszystko w
ramach projektu ,,Media-Twoim oknem na innych. Cykl warsztatow medialnych dla
senioréw z Lubelszczyzny”

Warsztaty w grupach mieszanych maja przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia spotecznego wykluczenia
senioréw, lagodzenia ich probleméw oraz zmiany stereotypow jakie panuja wsréd senioréw
odnosnie do kontaktéw z dzisiejsza mtodzieza. Uczestnicy poprzez wspdlne tworzenie zdjec

1 strony internetowe] dostrzega wartos¢ z wymiany doswiadczen migdzy mtodymi i seniorami.
Natomiast poprzez wspdlna pracg nawiaza mig¢dzy soba dialog, ktéry sprzyja wzmacnianiu chgci
tworzenia przedsigwzi¢¢ medialnych.

Waznym elementem warsztatéw bedzie przekazywanie wiedzy przez samy uczestnikow. To
mtodzi ludzie stang si¢ trenerami senioréw 1 przewodnikami dla nich po $wiecie nowoczesnych
technologii. Z kolei seniorzy beda mie¢ okazjg podzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami

1 spostrzezeniami w zakresie tematow, jakie beda podejmowane podczas pracy warsztatowe;j

1 jakie beda stanowi¢ motywy przewodnie tworzonych zdjg¢, strony internetowej. Wybor tematyki
warsztatoOw nastapi przez samych uczestnikow.

Zaje¢cia beda odbywac si¢ w siedzibie Lubelskiego Osrodka Samopomocy, ale réwniez w terenie

w celu poszukiwania pomystéw na wspdlne prace. Koncowy etap projektu przewiduje
zorganizowanie wystawy plenerowej prezentujaca efekty wspolnej pracy poszczegdlnych grup
Projekt jest wspotfinansowany przez Lubelski Urzad Wojewodzki.

Planowany termin szkolen- druga potowa sierpnia.

Wszystkich zainteresowanych udzialem w warsztatach prosimy o kontakt:
telefoniczny 081 743 66 13,

mailowy los@los.lublin.pl lub

bezposredni w biurze Lubelskiego Osrodka Samopomocy

przy ul. Narutowicza 54, 20-016 Lublin.
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